
Voyage martial 
avec Maître LIANG Chao Qun

Du 05 au 22 Aout 2012

Pekin, Xian, Luoyang, Temple de Shaolin, Mont Wudang, 
Zhanjiang, Canton
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VOYAGE CULTUREL ET MARTIAL EN CHINE
avec

Maître LIANG Chao Qun  

L’association WAN Laisheng France vous propose une immersion au sein de la Chine et de 
ses traditions au travers d’un itinéraire entièrement imaginé par Maître LIANG Chao Qun, pour qui 
Culture et Arts martiaux font route commune depuis toujours. Ainsi, il s’agit pour nous de parvenir 
à constituer un groupe réunissant des personnes tout aussi désireuses d’approfondir leur rapport à la 
pratique en l’y associant à son cadre d’origine, souhaitant également découvrir les charmes des 
quelques belles provinces du Sud de la Chine qui occuperont notre programme. 

Ainsi, parallèlement à une pratique régulière dirigée et dispensée par Maître LIANG Chao 
Qun, aussi bien en interne qu’en externe, nous aurons l’occasion de visiter tout un ensemble de sites 
naturels  et  culturels  considérés  comme  incontournables  dans  ces  régions,  en  privilégiant 
principalement d'aller  sur les lieux des principales grandes écoles d’arts  martiaux ayant forgées 
l'histoire, à savoir le temple de Shaolin et le Mont Wudang. Nous aurons également la chance de 
pratiquer aux côtés des élèves chinois de Maître LIANG dans son école à Zhang Jiang. 

Il  est  à  préciser  que  ce  voyage  n’entend  aucunement  exiger  de  ses  participants  un 
quelconque niveau de pratique, si bien que toute personne intéressée, qu’elle soit novice, confirmée 
ou bien totalement étrangère à l’expérience martiale, sera la bienvenue et pourra sans la moindre 
difficulté accéder à l’ensemble des activités prévues et en profiter pleinement. Enfin, pour nous 
remettre de nos journées riches en animations, visites et déplacements, nous séjournerons dans des 
hôtels de qualité (4 étoiles) prévus pour chaque point de chute du voyage. 

Voici un aperçu du programme qui constituera notre itinéraire : 

Province de HENNAN  :  Visite de la ville de Luoyang, qui fut la capitale de la Chine durant 9 
dynasties. Nous y effectuerons une excursion au sein du monastère de Shaolin, reconnu comme 
étant le berceau historique des arts martiaux chinois. 
Puis  nous  visiterons  les  grottes  de  Longmen  (« Porte  du  Dragon »)  abritant  l'une  des  plus 
impressionnantes fresques de statues bouddhiques en Chine. 

Ville de XI'AN : Capitale du Shanxi où nous aurons le privilège de découvrir la célèbre armée de 
soldats en terre cuite que le 1er empereur de Chine Qin Shi Huang Di fit enterrer en l'honneur de sa 
propre  mort,  laquelle  ne  fut  déterrée  qu'en  1974.  Par  la  même occasion,  nous sillonnerons  les 
remparts périphériques de la ville, dans le temps destinés à se protéger des éventuels envahisseurs. 

Province de HUBEI : Abritant la seconde grande source des arts martiaux chinois et de la culture 
taoïste, nous nous rendrons au fameux Mont Wudang, où nous pourrons nous nourrir de l'aura des 
moines, dans un esprit de découverte, d'échange et de pratique. 

Province de GUANGDONG : Province dont Maître LIANG Chao Qun est originaire, nous y 
visiterons la ville de Canton, sa capitale, reconnue pour sa cuisine extrêmement raffinée, dont la 
spécificité ne trouve nulle comparaison en terme de variété et de qualité dans le reste de la Chine.  
Nous  aurons  la  chance  de  rencontrer  d'autres  élèves  du  maître  et  de  se  mêler  à  leur  pratique 
quotidienne. 



PRESTATIONS COMPRISES DANS LE CIRCUIT

 Le paiement se compose de 2 chèques, de 1475 euros, représentant une somme totale de 2950 
Euros. Ces chèques seront encaissés aux dates suivantes : Octobre et Décembre. Ne voulant pas 
dépasser un groupe de 18 personnes, ceux qui ne peuvent payer qu 'après le mois de Janvier 2012, 
devront payer l'intégralité de la somme.

De plus, chaque participant devra s'acquitter lors du départ pour la Chine, d'une somme de 80 euros 
en espèces correspondant aux prix des guides chinois (c'est-à-dire 5 euros par personne et par jour).

Cette somme comprend :

 Le billet d'avion Paris - Pékin et Canton – Paris
 Les transports intérieurs en Chine.
 Tous les transferts (gare, hotel, aréoport, ..etc)
 La pension complète durant le séjour (hotel 4* dépendant du lieu)
 L'enseignement avec Maitre LIANG Chao Qun.
 Toutes les visites de monuments prévus dans le circuit (guides compris)
 Assurances individuelles de type « Mondial Assistance » (comprenant les accidents , les 

urgences médicales ainsi que le rapatriement)

 Prestations non comprises :

 Assurance individuelle annulation / baguages (de type Elvia)
 Les frais de transport jusqu'à Roissy
 Le supplément « Chambre individuelle »
 Les visites non comprises au programme
 Les achats personnels
 Les boissons à table, autres que le thé ou l'eau
 Les éventuels frais pour l'obtention du visa chinois

 Frais d'annulation (sauf en cas de force majeure prouvée par le participant) :

 Au plus tard, deux mois avant le départ : 20%  soit 590 Euros
 Entre 2 mois et un mois du départ : 50 % du prix du voyage. En revanche, à un mois du 

voyage, celui-ci ne sera pas remboursé

De plus, ce voyage ne s'effectuera qu'avec la participation de 10 personnes, au minimum.

Les dates de départ et de retour sur Paris sont données à titre indicatif et peuvent être modifiées 
(d'un maximum de 2 jours) selon les impératifs des compagnies aériennes. Les participants 
recevront la confirmation des dates prévues dès que la compagnie aérienne aura donné son accord.

Le programme définitif est lui aussi donné à titre indicatif et peut être modifié suivant les impératifs 
des agences de voyage chinoises.



Programme du circuit

Lors de ce parcours, les différents guides ne parleront qu'anglais.
 
05/08/2012  : Paris / Pékin.

          Départ de Paris sur vol direct et régulier China Southern ou bien Air France à 
          destination de Pékin

06/08/2012   : Pékin
Arrivée à Pékin et visite du palais d'été et du stade olympique

07/08/2012  : Pékin .
      Visite du « temple du ciel », et  de la cité interdite. Puis durant l'après-midi, visite des 

Hutong. 

08/08/2012  : Visite de la muraille de Chine

09/08/2012  : Départ Pékin pour Xian (en avion).
    Visite de la tombe du premier empereur ainsi que de l'armée de terre cuite.  
    Visite de la pagode de Xian

10/08/2012  :  Xian / Luoyang (en train)
     Visite de la grotte des  « bouddhas » (ou grotte de Longmen) et du musée de 
    Luoyang. 

11/08/2012  :  Visite du temple de Shaolin.

12/08/2012  : Départ pour le mont Wudang où on passera une nuit dans un hotel 3 étoiles. 

13/08/2012  : Echange avec les écoles d'arts martiaux du mont Wudang.

14/08/2012  : Visite des temples du Mont Wudang

15/08/2012  : Fin de la visite du mont Wudang et départ pour Wuhan, capitale de la province du 
     Hubei (en train).

16/08/2012  : Visite du musée du Hubei et de la pagonde de la grue jaune puis départ pour Canton. 

17/08/2012  : Visite de Canton et du temple de « Liu Yong Shi ». Départ pour Zhanjiang. 
    

18/08/2012  : Visite de l'école de Maître LIANG Chao Qun.

19/08/2012 :  Repos et pratique avec Maître LIANG Chao Qun.

20/08/2012 : Visite de la ville Zhanjiang puis départ pour Canton.

21/08/2012 : Quartier libre et départ pour Paris.

22/08/2012 : Arrivée à Paris : aéroport de Roissy – Charles de Gaulle.
 



Remarque : 

 L'ordre de ces visites n'est donné qu'à titre indicatif : l'agence de voyage se donnant, 
pour des questions de logistique ou de météorologie,  le droit de modifier cet ordre. 

 De plus, nous n'assurons pas que les petit-déjeuners soient de type « occidental ».

Activités optionnelles:

 Achat d'habits en soie véritable
 Achat d'objets en jade
 Massage chinois

Renseignement :
Association Wan Laisheng France

29 avenue Corentin Cariou 75019 Paris
Tel : 09 54 34 11 18

Site  : www.wanlaisheng.com
Email :   association@wanlaisheng.com  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FICHE D'INSCRIPTION

Nom : ..................................................      Prénom : .........................................................
Date de naissance : .............................      Lieu de naissance : .........................................
Nationalité : ........................................      Sexe : ..............................................................
Adresse :..............................................      Profession : .....................................................
Téléphone : .........................................      Email : ............................................................

Je vous confirme mon inscription au voyage en Chine du 05 au 22 Août 2012. Je joins 2 
chèques à l'ordre de « l'association  Wan Laisheng France », ainsi que la photocopie de mon 
passeport valide    pour une durée de 9 mois.

Date : Signature : 

mailto:association@wanlaisheng.com
mailto:frederic.moule@laposte.net
http://www.wanlaisheng.com/

